
 

 

Je kind beweegt graag, stilzitten staat niet in zijn woordenboek. Hij legt graag met 

hand en tand uit. 

Je kind  kan goed zijn in dansen, sporten en acteren en zal zijn/haar lichaam (of deel 

van) op uiteenlopende manieren gebruiken.  

 

Is mijn kind beweegknap? 

 

… als dansen, sporten, wandelen,….. een ontspanning zijn i.p.v. een inspanning; 

… als het een nieuw toestel onmiddellijk uitprobeert zonder eerst de handleiding te 

lezen. 

… als het graag naar sport kijkt. 

… als het gemakkelijk iets uitbeeldt, graag optreedt. 

… als het een “handige Harry” is. 

… 

 

Mijn kind leert het best door 

 

… te bewegen bv. trampoline springen terwijl het kind de les herhaalt 

… te leren met behulp van een stressballetje 

… te bewegen op een zitbal of draaistoel 

 

Tips 

 

Zit je kind al in een sportvereniging? 

 

Boekentips 

 

Boeken over  : weetjesboeken over sporten, sporthelden ; ideeënboeken over 

buitenspelen, knutselboeken ; leesboeken over sport, toneel, dansen, interactieve 

boeken zoals de reeks van Geronimo Stilton, Kididoc (Davidsfonds) ,… 

 

 

Speelgoedtips 

 

Knikkers, Twister, Jungle Speed, Jenga, De Toren van Pisa, Halli Galli, Acrobats, 

strijkparels, knutselmateriaal, Clics,… 

 

 

Beroepen 

 

Atleet, acteur, timmerman, goochelaar, chirurg, …. 

beweegknap 


